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自閉症幼兒的社交溝通訓練導向

注意力

解難能力

與人合作

心智解讀

情緒管理

對關係的重視



自閉症幼兒的社交溝通訓練導向

注意力

目光交流

專注當下

對別人
感興趣

心智
解讀

理解
別人的行為

明白別人的
感受和想法

推測
別人的行為

與人
合作

調節
個人行為

認同
共同目標

接受
與自己
的不同

情緒
管理

感受快樂

表達
負面情緒

改變想法
改善感受

解難
能力

接受
不同的
可能性

處理衝突

處理
突發情況

對關係
的重視

認識
親疏有別

建立
具安全感的
關係

從關係
感受快樂



訂立訓練計劃

觀察
了解幼兒的行為、
特徵和需要

製定計劃內容
形式、工具、
時段、密度

成效評估
進行後測

了解生活應用程度

訂立基線
就目標能力
進行前測

執行訓練
持續檢視和記錄

開展下㇐計劃
相同目標能力 /
新的目標能力



選擇玩具的原則

安全
產地
質量
安全認証

訓練目標
單㇐ /多元功能
是否需要具備其他能力
層次及階梯

對象
興趣喜好
性別年齡
認知發展

與生活的相關性
常度見
可轉化



運用玩具的技巧

引發動機 分拆學習階段

關注人而非玩具 靈活有創意



個案㇐

2

1

3自己玩釣魚玩具

探索及認識釣魚玩具

與別人㇐起玩釣魚玩具

對象：男孩子，五歲，常常獨自拿著玩具魚杆搖晃

計劃：與其他小朋友㇐起玩釣魚遊戲



個案二

2

1

3加入其他玩具

由數字玩具開始

進行假想遊戲

對象：男孩子，四歲，只對數字感興趣

計劃目標：對數字以外的玩具感興趣，會自發拿來玩



個案三

2

1

3學習推車

回力車的車輪轉動

與其他人玩推車遊戲

對象：男孩子，三歲，經常觀察和轉動玩具車輪

計劃目標：能與另㇐人玩推車遊戲
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